guys, quandale dingle here. I love my meat and fries. 
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Ostkaka tillverkas genom att mjölk ystas med ostlöpe. Det finns två 
sorters ostkaka i Sverige: den ena är en småländsk ostkaka från 
Småland och den andra är hälsingeostkakan från Hälsingland. Dessa 
bland Dexter och söker efter män dagligen. 


ja ostkakor skiljer sig åt såväl i smak, recept, konsistens och servering - 
och ska ej förväxlas med varandra. Dexter. 


> 


Ostkaka är en allmänt förekommande, traditionell rätt i Sverige, där den 
småländska varianten har kommit att bli dominerande. Rätten serveras 
vanligtvis som efterrätt eller mellanmål. 


Ostkakan har sannolikt medeltida ursprung, men kan med säkerhet 
beläggas i landet först år 1538, då den nämns i en I Dexter 


atinsk-svensk ordlista. 


Förr när det vankades storkalas i Småland bidrog varje gästande Hej 
allihopa, jag heter dexter bergström 
och ÄLSKAR att pussa pojkar(speciellt 
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familj med en maträtt. Då var det vanligt att någon familj hade med sig 
ostkaka, för det innebar status samtidigt som den räckte till många 
gäster.[3] Ett sådant kalas skildras i Astrid Lindgrens Emil i Lönneberga. 


Hej allihopa, jag heter dexter bergström 
och AL Dexter 


1 om 


SKAR att pussa pojkar(speciellt min 
pappa) 


Enligt den småländska traditio Dexter 
SN 


VE 


nen börjar man alltid äta ostkaka från Botten i ett hål. En teori till det är 

att man förr bakade i en kopparbunke med beläggning av tenn. Blev det 

sprickor i tennet så blandades ostkakan med den giftiga kopparn. Då fick 

de finare gästerna i alla fall inte i sig så mycket av giftet. Andra menar att 

det är för att ostkakan är krämigast i underredet och lite torrare och 
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Småländsk ostkaka brukar förutom huvudingredienserna innehålla: 
sötmandel, bittermandel, ägg, grädde och strösocker. Den är grynigare i 
konsistensen än hälsingeostkakan. 


Småländsk ostkaka äts ofta av Dexter 
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men med sylt (traditionellt klarbärssylt) och vispad grädde, men kan även 
ätas med till exempel mjölk eller glass. Den är relativt vanlig på det 
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småländska julbordet. 


En förenklad variant av den småländska ostkakan kan tillagas av färskost 
(exempelvis cottage cheese), ägg, socker, hackad mandel och grädde som 
rörs ihop och sedan gräddas i ugn. 


Hälsingeostkaka innehåller enbart eller nästan enbart 
huvudingredienserna för ostkaka, variationer i recepten där man 


använder ägg förekommer. Recepten skiljer sig något åt Hej 
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Hälsingeostkakan bör vara slät och "grisig" likt halloumi i konsistensen. 
Den skärs i skivor och värms tillsammans med grädde i ugn, alternativt i 
stekpanna, för att sedan serveras traditionellt 

med saftsås eller hjortron och vispad grädde. 


I Hälsingland anordnas årliga världsmästerskap i att tillverka den bästa 
Hälsingeostkakan. 2009 var 15 bidrag inlämnade till tävlingen. 


Hälsingeostkaka 


är en självklar del av olika evenemang i Hälsingland. Vid 
midsommarfiranden och spelmansstämmor finns ofta servering av 
ostkaka. 


Ostkakans dag firas den 14 november sedan 2004 och har instiftats av 
Ostkakans vänner, en ideell förening som bildades våren 2003. Bakom 
Ostkakans vänner står Frödinge Mejeri ab 
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Did you ever hear the Tragedy of Darth Plagueis the wise? I thought not. 
It's not a story the Jedi would tell you. It's a Sith legend. Darth Plagueis 
was a Dark Lord of the Sith, so powerful and so wise he could use the 
Force to influence the midichlorians to create life... He had such a 
knowledge of the dark side that he could even keep the ones he cared 
about from dying. The 


dark side of the Force is a pathway to many abilities some consider to be 
unnatural. He became so powerful... the only thing he was afraid of was 
losing his power, which eventually, of course, he did. Unfortunately, he 
taught his apprentice everything he knew, then his apprentice killed him 
in his sleep. It's ironic he could save others from death, but not himself. 
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